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Learn & Act Day am 30. März 2020
Motions & Emotions - Bewegungen und Emotionen

Bewegungsakademie

Ziel des Learn&Act Days ist es,
• auf ein Querschnittsthema aus dem Bereich 

Bewegung und Bewegungslernen zu fokussieren,
• Einsichten aus der Praxis vorzustellen und
• an ausgewählten Fragestellungen zu arbeiten. 
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Agenda
10:00 Begrüßung
10:15 Tandem-Präsentation von Henriette Gärtner 
(Pianistin, Augsburg) und Matthias Rießland
(Feldenkrais-Praktiker, Darmstadt) 13:00 Gruppenarbeit
zu ausgewählten Fragestellungen 14:30 
Zusammenfassung und Abschluss des L&A Days

Ziel der Bewegungsakademie ist es, 
• Bewegungsexperten in 

einen Dialog zu bringen, um 
• Erfahrungen auszutauschen und 
• gemeinsam an aktuellen Problemen zu arbeiten.

Anmeldung bis zum 24.3.2020 unter institut@sport.tu-darmstadt.de. Infos: wiki.ifs-tud.de unter Bewegungsakademie.
Für die Teilnahme wird vor Ort ein Unkostenbeitrag von 25€ erhoben. Für Studierende ist die Teilnahme kostenlos.
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